
 

JULIO 

Día 16: Fiesta de la Virgen del Carmen 

 

El Padre Saturnino López Novoa inculcaba y reiteraba, como imprescindible, tener una devoción a 

María, que no fuese sólo para amarla e implorarla, sino ante todo para imitarla: trasparentar su estilo de 

conducta para con Dios, para con Jesús y para con los demás…, porque “Ella es la maravilla de la 

santidad” 

“Ninguna criatura ha amado, ni podrá amar tanto a Dios y a los hombres como María; ninguna ha tenido 

ni tendrá tanta caridad como María. Y, al amor a Dios y al prójimo con la máxima perfección 

humanamente posible, ha ejercitado todas las virtudes… En consecuencia, su amor, su caridad, ha de 

servirnos de estímulo y modelo para que lo practiquemos también nosotros de manera semejante a 

Ella” (Sermón 195) 

 

Día 26: Santos Joaquín y Ana 

Patronos de los abuelos y ancianos. "En la vejez seguirán dando fruto" (Sal 92,15) 

 

El Papa Francisco ha concedido la indulgencia plenaria con ocasión de la IV Jornada Mundial 
de los Abuelos y de los Mayores, que tendrá lugar el domingo 28 de julio de este año. 

Cabe recordar que el Santo Padre instituyó esta jornada mundial en 2021 exhortando a que se 
celebrase el cuarto domingo de julio, en el marco de la conmemoración de San Joaquín y 
Santa Ana, los abuelos de Jesús, que se celebra cada 26 de julio. 

 

Día 29: Santos Marta, María y Lázaro de Betania 

 

Excelencia de la vida compuesta de la activa y contemplativa que el Padre Saturnino deja por 
escrito en el Manual de la Hermanita. año 1892 

 

“Las vidas contemplativa y activa se unen frecuentemente en una misma persona, resultando del 
compuesto de ambas la llamada vida mixta, vida de mayor excelencia que cada una de por sí, por 
cuanto abraza lo más perfecto que hay en las dos.  

Si el que se ocupa en ejercicios exteriores de caridad, no procurar recogerse de tiempo en tiempo, 
como a los pies de Jesucristo, para oír interiormente la voz de la Verdad, que le instruya, ilumine y 
aliente, corre el riesgo de perder por último todo el mérito de los ejercicios de la vida activa.  

 



 

Del mismo modo, si bajo el pretexto de ser más perfecto el ejercicio de la contemplación, se despreciare 
el cuidado de los pobres y el de asistir al prójimo en sus necesidades, sería una ilusión manifiesta y un 
estado muy peligroso. Porque en el día del juicio serán reprobados los que no hubieran ejercido las 
obras de misericordia para con el prójimo. 

Esta vida mixta es la que, en el tiempo de su predicación, siguió y practicó de un modo excelentísimo 
Nuestro Señor Jesucristo: oraba y contemplaba, como lo dicen los Evangelistas, durante gran parte de 
la noche y ocupaba el día en predicar, enseñar, curar enfermos y hacer obras de caridad, sin perjuicio 
de acompañar también ellas con la oración, con lo cual hermanaba los ejercicios de la vida activa y 
contemplativa.  

 


